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ConsulentePsicologa–Psicoterapeuta 

 

INFORMAZIONIPERSONALI 
 
 
 
 

 
ISTRUZIONEEFORMAZIONE 

Oggi 

 
Irene Boaretto 

 

 
Nazionalità Italiana 

 
 
 
Consulente psicologa-psicoterapeutaper la S.C. Psichiatria 
OspedalieraTerritorialepressoilCPSdiCassinaNuova(Asst-Rhodense)perilprogettoTR105. 

U.O.S.n40 CentroPsicoSociale – 
Cinisello Balsamo (MI)ASST Nord Milano – progettoregionale di 
rafforzamento dei dipartimenti di salute mentale 
edipendenze(DSMD),equipeforense. 

 
CertificazioneEMDRII LIVELLO,tenutodalladott.ssaMarinaBalboaMilanodal15al 
17Dicembre 2023. 
 
CertificazioneEMDRILIVELLO,tenutodalladott.ssaMarinaBalboaMilanodal16al 
18giugno2023. 

 

 
Ottobre 2022-
marzo2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 2019-
giugno2023 

 
 

Ottobre2018–
marzo2023 

 
 
 

Dicembre2022 
 

Gennaio2018–dicembre 
2019 

Psicologa-psicoterapeutapressostudioprivato. 
 

Psicologa – psicoterapeuta partecipante al progetto “Vivere 
Meglio,Promuoverel'accessoalleterapiepsicologicheperansiaedepressione(d
ai16 anni in poi)” promosso dall'ENPAP con la consulenza 
scientificadell’UniversitàdiPadova(SCUP–ServiziCliniciUniversitariPsicologici). 

 
CollaborazionecomePsicologa-psicoterapeutapressostudioMedCon24-Afisrl sito a 
Monza (S. Rocco). Colloqui di supporto psicologico – sostegno 
epsicoterapiaadadolescentiegiovaniadulti–genitori. 

 
 

Psicologa - Coordinatrice della Coalizione Comunitaria Con.NET 
incollaborazioneconFondazioneAiutiamoliOnlus,pressoCentroGiovaniPonti(ASST-
SantiPaoloeCarlo). 

 
Psicologa all'interno del progetto Housing Sociale/Dopo di Noi 
dellaFondazioneAiutiamoliOnlus;nellospecifico:assistenzadomiciliareesupporto 
psicologico-educativo con utenti psichiatrici che vivono inappartamenti della 
Fondazione e/o presso le abitazioni dove vivono ifamiliaridegliutenti. 

 
Abilitazioneallapsicoterapiapressolascuoladispecializzazione“Centrodipsicologiaean
alisitransazionale”diMilanodiviaArchimede127. 

 
Psicologadelprogettoeducativo“Stopalbullo”promossodalComunediCologno 
Monzese. Incontri psicoeducativi alle scuole secondarie di I e IIgrado. Equipe e 
supervisioni con la dott.ssa Miele Roberta, psicologa-
psicoterapeutareferentedelprogetto. 
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Ottobre2018–
gennaio2022 

 
 

Marzo2018–
settembre2022 

 
 
 
 
 
 
 

Aprile2017–Aprile2018 
 
 
 

Aprile2018-Febbraio2017 
 
 
 
 
 
 

Dicembre2014–
Ottobre2011 

 
 
 
 
 

Ottobre2011–
dicembre2014 

Educatrice con titolo presso Cooperativa Ancora Servizi. 
Domiciliarieducativeconminoridell’AmbitodiDesio/Brianza.Partecipazioneariunion
idirete-equipe–supervisioni. 

 
Tirocinante specializzanda in psicoterapia presso ASST FatebenefratelliSacco–
CPSviaSettembrini32eAmbulatoriod'ascoltopsicologico–
CPSViaProcaccini(Milano).Tutordott.F.Merlini–Prof.ClaudioMencacci. 

 
Specializzandainpsicoterapiapressolascuoladipsicoterapia“CentrodiPsicologiaeAnal
isiTransazionale”inviaArchimede127Milano. 

 
IscrittaallasezioneAdell’AlboProfessionaledell’OrdinedegliPsicologidellaLombardia
conilnumero21086dal8/11/2018. 

 
StageformativopressoAssociazioneAnfora,Comunitàprotettamamma–bambino. 
Calolziocorte (LC). Partecipazione a riunioni d’equipe –supervisioni con la dott.ssa 
Bevilacqua. Partecipazione e stesura di PTI-PTR. 

 
TirociniopostlaureampressoFONDAZIONEAIUTIAMOLIONLUS,Codicefiscale 
97461810158 Indirizzo C.so di Porta Romana 116/a, Città 
MILANO.Telefono0258309285,fax0258301783,confrequenzaalCentroDiurnoperla
SaluteMentale:“CittàdelSole”. 
Partecipazioneauncorsodi40orediesercizibioenergeticidiMastrangeloFrancesca,psic
ologa,viaRomilli29,20139,Milano. 

 
Laurea magistrale in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari 
eInterventidiComunità.FacoltàdiPsicologia,pressol’UniversitàCattolicadelSacroCu
orediMilano. 
Titolodellatesi:“Esserepadriincarcere:un’esperienzadigrupponellaCasaCircondariale
diBollate”.Prof.ssaEmanuelaSaita. 
Votazione106/110. 

 
StudentessaiscrittaalCorsodiLaureaMagistrale“PsicologiaClinica:Salute,Relazioni Familiari 
e Interventi di Comunità. Facoltà di Psicologia, 
pressol’UniversitàCattolicaDelSacroCuorediMilano. 
Corsi: psicologia della salute, psicologia giuridica, psicologia clinica 
deilegamifamiliari,psicologiadeipercorsimigratori,metodologiadellaricercaclinica 
QL/QT, psicologia dei test di personalità, psicologia di comunità,sociologia. 

 
PartecipazionealcorsodiMindfulness“Corpo,IdentitàeComunicazione”conprof.s
saAnnaFabbrini. 
Progetto–studiodicaso:“A.S.P.I.(AssociazioneParkinsonInsubriaOnlus)di 
Cassano Magnago, realizzato all’interno del corso di Sociologia 
dellaFamigliadellaprof.ssaRossi. 

 
LaureainScienzeeTecnichePsicologicheclasseL–
24conseguitapressol’UniversitàCattolicaDelSacroCuorediMilano,LargoGemelli1,M
ilano. 
Titolotesi:“Adolescenzaedemigrazione:pontidaattraversareperl’adolescentea
rabo”,prof.ssaLanz.Votazione95/110. 
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Luglio2011 
 
 
 
 
 

Luglio2011-2006 
 
 
 
 

COMPETENZEPERSONALI 

AnnoAccademico2013–2014 
FacoltàdiPsicologia–
CorsodilaureainScienzeeTecnichePsicologiche.Indirizzoin:ProcessidiSvilupponell’I
nfanziaenell’Adolescenza. 
Corsi: Metodi e tecniche dell’osservazione del comportamento 
infantile,psicologiadell’infanzia,psicologiadell’adolescenza,metodietecnichedeitest,
neuropsichiatriainfantile. 
AnnoAccademicodal2011al2014. 
Studentessapressol’UniversitàCattolicadelSacroCuorediMilano,CorsoDiLaureaInSc
ienzeETecnichePsicologiche(FacoltàdiPsicologia). 
Corsi:psicologiagenerale,psicologiaclinica,psicologiasociale,psicometria,neuroscienze,psicologiadi
namica,analisidelladomanda. 
DiplomadiLicenzaLinguisticapressol’IstitutoTecnicoStataleperilTurismoPierPaol
oPasolinidiMilano,viaBistolfi15,Milano. 
Votazione78/100.Linguestudiate:inglese,franceseespagnoloconrelativaletteratura.Alt
rematerie:filosofia;economia;dirittoUE; 
 
 
AttivitàdiVolontariato–
animatricepressol’oratorioBeatoPierGiorgioFrassati,viadellaGuasta,Vimodronedal2
006al2011. 
 
Vacanze studio in Inghilterra con associazioni: EF; Trinity Viaggi 
pressocollegeinglesidelladuratadiduesettimane,ogniannonelmesediluglio. 

 

Linguamadre Italiano 
ALTRELINGUE Inglese–francese-spagnolo 

INGLESE A2 
FRANCESE B1Diplômed'étudesenlanguefrançaise(DELF)B1 

 

 
Competenze comunicative -
relazionali 

 
 
 
 
 
 
 
 

Competenze organizzative 
egestionali 

▪ Possiedobuonecompetenzerelazionalieattitudineairapportiinterpersonali. 
Adattabilità,responsabilizzazione,flessibilità,capacitàdicooperareingruppo,prenderedecisioniacquisite durante la 
mia esperienza di volontariato presso il centro estivo “OPENDELLA GIOIA”Tenuto presso l’oratorio Dio 
Trinità d’Amore in Piazza Beato Pier Giorgio Frassati, 1, 20090,Vimodrone,Milanodal2006al2011. 
▪ Propensioneadapprendereinmanieracontinuativaeadaggiornarsicostantemente. 
▪ Possiedobuonecapacitàdigestionedilavoriingruppobasatesuunafortedisponibilità,attenzionee precisione 

datomi grazie ai numerosi lavori di gruppo effettuati durante gli anni accademici e 
ilvolontariatocomeanimatrice. 

 
Possiedo buone capacità di adattamento a contesti, persone e realtà nuove, situazioni stressanti,attitudine al 
problemsolving. Elevata capacità di responsabilità e di ascolto e apertura mentale rispettoa situazioni nuove 
maturate grazie all’esperienza presso l’Associazione Istruttori Volontari e AllieviCentroVelicoCaprera-
corsoItalia,10–20122Milano–tel.efax02804909-conlapartenzaperduesettimane in Barca a Vela per un Corso di 
Vela Tecnico sulle Coste della Dalmazia, da Spalato aDubrovnik/Ragusatenutosinell’agosto2015. 

 
 

Competenzeinformatiche
 PatentinoECDL(EuropeanComputerDrivingLicence),PacchettoOfficeelaconsultazionebanchedatispec
ifiche(PsychInfo,Pubmed)appresiduranteilpercorsouniversitario. 
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Altrecompetenze/interessi
 Praticosportsiadisquadrapallavolosiaindividualesci,nuoto,fitness.Nutrounanotevolepassioneversol’arte
,lamusica,iviaggieversotutteleformediespressionedellacreatività. 

Patentediguida PatenteB,automunita.Disponibilitàaspostarsi. 
 
 

ULTERIORIINFORMAZIONI 
 

Conferenze Seminari  
Partecipante al corso di formazione dal titolo: “Trattamento EMDR nel trauma complesso e dei disturbi dissociativi” 
dott.ssa Spadoni Emanuela dal 15-02-2025 al 16-02-2025 in presenza presso Hotel Colombo, Milano, promosso da 
CRSP (Centro di ricerca e studi di psicotraumatologia). (16 ore- 7ECM). 
Partecipante al corso di formazione dal titolo CONCETTI TEORICI E IMPLICAZIONI CLINICHE GESTIONALI IN 
SOGGETTI SOFFERENTI DI PATOLOGIA PSICHICA ED AUTORI DI REATO – dal 15/07/2024 al 31/12/2024 
modalità FAD Online organizzato da INFOMED – 15 ecm (15ore). 
 
Partecipazione all'evento formativo: “NUOVE PROSPETTIVE NEL TRATTAMENTO DEI 
SOGGETTI CON SCHIZOFRENIA ALL’ESORDIO tenutosi in WEBINAR dal 04/04/2024 al 
04/04/2024 avente come obiettivo formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell'evidence based practice (ebm - ebn – ebp), Promosso da Asst-Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, ente organizzatore Sidera (3ecm, 2ore) 
 
Partecipante al corso di formazione Formazione sul Campo (FSC) "Gruppi di 
miglioramento"Titolo progetto 'LA PRATICA FORENSE nel DIPARTIMENTO DI SALUTE 
METALE' codice ID: 195129.1 tenutosi dal 03/04/2024 al 15/05/2024 presso Asst-
Nordmilano, (32,50 ECM, 25ore). 
 
Partecipante alla formazione residenziale classica dal titolo: “LA VALUTAZIONE 
PSICODIAGNOSTICA nell'ambito del TR105 presso aula C, Asst-Nordmilano, Ospedale Bassini, 
Cinisello Balsamo il 24/01/2024.(3,90 ECM, 3ore). 
 
Partecipante all’evento formativo FAD N.406385 – Edizione 1, dal titolo: “EMDR e Dipendenze 
Affettive” dott.ssa Spadoni, tenutosi online il 20/01/2024.  (10.5 ECM). 
 
Partecipante all'evento l'evento formativo n. 386677 , edizione n. 1 dal titolo"SVILUPPARE 
CAPACITA' DI APPROCCIO ALLA PSICOLOGIA DELLO SPORT: RILIEVI 
DEONTOLOICI PER I PROFESSIONISTI" tenutosi dal 18/05/2023 al 31/12/2023, avente 
come obiettivo formativo: (16) - Etica, bioetica e deontologia. Tenutosi il 23/12/2023 su 
piattaforma FAD Opl (5ECM). 
 
Certificazione EMDR II LIVELLO, tenuto dalla dott.ssa Marina Balbo a Milano dal 15 al 17 Dicembre 2023. 
(24ecm) 
 
Partecipanteall’eventoformativon.384265,edizionen.1 
daltitoloLAPSICOTERAPIAMULTIMEDIALENELL’ELABORAZIONEDELLUTTO 
ONCOLOGICOetenutosiaFADasincronaaventecomeobiettivoformativo18-Contenutitecnico-
professionali.LiquidPlansrltenutosi 11/11/2023(20ecm). 
 

Partecipazione all’evento formativo n. 378311, edizione n. 1 dal titolo 
BenessereEsistenziale:ValorieSignificatietenutosiaFADasincronaaventecomeobiettivoformativo12-
Aspettirelazionalieumanizzazionedellecure.Tenutosi11/11/2023.(5ecm). 

 
Partecipazioneall’eventoformativon.378374,edizionen.1 
daltitoloAPPLICAZIONICLINICHEDELLAPSICOTERAPIASENSOMOTORIAetenutosi 
aFADASINCRONAaventecomeobiettivoformativo2-Lineeguida-protocolli–
procedure.Tenutosiil11/11/2023.(10ecm). 

 
Partecipante al corso: Età evolutiva e sistemi familiari con A.Gomez - Ente organizzatore:EMDR 
Italia presso Hotel Hilton di Milano. Dal 04/11/2023 al 05/11/2023. 
(21ecm)Partecipantealcorso:Curareibambini,curarelefamiglie.Interventosull'attaccamentoesultrauma 
in età evolutiva - Ente organizzatore: EMDR Italia, online, il 30/09/2023 (12 ECM)Partecipazione al 
convegno “InvisibleChildren: Let's Talk! Un approccio alla genitorialità neiservizi psichiatrici”. 
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L'evento è stato 
organizzato dal 
DSMD,quale attività 
del piano formativo 
dell'ASST Grande 
Ospedale 
Metropolitano 
Niguarda relativo 
all'anno 2023, 
tenutosi 
il23/06/2023. 
CORSO–
CertificazioneEMDR
ILIVELLO,tenutodal
ladott.ssaMarinaBalb
oaMilanodal16al18g
iugno2023.(24ecm) 

 
Partecipazioneall'event
oformativon.386184,e
dizionen.1daltitolo 
"Gli atti tipici della 
professione 
nell'esercizio della 
neuropsicologia: 
inquadramentonorma
tivo.Tutelaecasi”.Ave
ntecomeobiettivofor
mativo16-
Etica,bioeticaedeonto
logia,tenutosionlinepi
attaformaFADOPL,il
09/06/2023.(7,5ecm) 

 
Partecipazioneall'eve
ntoformativon.37197
6edizionen.1daltitolo
CorpiFuturi/1;valido
dal01/01/2022al31/1
2/2023aventecomeo
biettivoformativo: 
contenuti tecnico-
professionali 
(conoscenze e 
competenze) 
specifici di 
ciascunaprofessione,
diciascunaspecializz
azioneediciascunaatt
ivitàultra-
specialistica,iviinclu
selemalattierareelam
edicinadigenere.Ten
utosionline,piattafor
maStilemail23/04/2
023.(4ecm) 

 
Partecipantealcorso:Ap
puntiperunetnopsichiat
riacritica-
Enteorganizzatore:Stile
maEventisrl(3ECM).D
al01/01/2023al17/09/2

023. 
 

Partecipantealcorso:Paroledelfuturo-
Enteorganizzatore:Stilemaeventisrl(5ECM).Dal01/01/2023al17/09/2023 

 
Partecipazione al corso di aggiornamento “Stati Mentali a rischio nei giovani: 
dallaprevenzione alle opportunità di trattamento” organizzato dall'Asst-Grande 
OspedaleNiguarda,formazionecontinua,modalitàonline,tenutosiil20/04/2023.(3ecm) 

 
PartecipazioneacorsoFAD:Psicologiinpratica.lavitaprofessionaleibrida:contaminazionipasseggereostr
utturali?obiettivoformativo29Innovazionetecnologica:valutazione,miglioramentodeiprocessidigestion
e delle tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e deidispositivi medici. 
HealthTechnologyAssessment;Promossodall'OrdinedegliPsicologidellaLombardiatenutosiil18/02/202
3,onlinepiattaformaFADOPL.(4,5ecm) 
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Partecipazionealcorsoonline:Ilpercorsodiagnosticoeterapeutico:consulenzaesostegnopsicologicoaorient
amentorelazionaleedesperienziale. 
PromossodaEnpap,24settembre 

 
2022.(22,5ecm). 
Partecipazionealconvegno:Ripensarelacura.Iltempodell'incertezzaedellacomplessità.OrganizzatodaCP
AT-CentrodiPsicologiaeAnalisiTransazionale,12maggio2022. 

 
Partecipazioneallaformazioneonline:Deontologiainpratica,dott.Stampa. 
OrganizzatodaFormazioneContinuainpsicologia–LiquidPlandal13aprileal15giugno2022. 

 
Partecipazionealconvegnoonline:Trattamentodella 
schizofreniapre e post pandemia. Organizzato dall'ASST-Grande Ospedale 
MetropolitanoNiguarda,Milano,18marzo2022. 

 
Partecipazione al convegno online: La prevenzione in salute mentale: interventi 
nellescuole,supportoallagenitorialitàecoalizionecomunitariaOrganizzatodall'ASST-
GrandeOspedaleMetropolitanoNiguarda,Milano,13aprile2021. 
Partecipazione al seminario online nel Programma nazionale per la formazione 
ContinuadeglioperatoridellaSanità-Salutementalenegliadolescentieneigiovaniadultiduranteedopo 
l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi dal 22 Dicembre 2020 al 21Dicembre2021. 
Partecipazione al seminario online: Psicologi in pratica 2021- Sfide e 
complessitànell'adolescenza durante la pandemia. Buone prassi per psicologhe e 
psicologi.Organizzatodall'OrdinedegliPsicologidellaLombardia,Milano,18febbraio2021 

 
Partecipazionealseminarioonline:Cosaserveainostriragazzi.Inuoviadolescentispiegatiai genitori, agli 
insegnanti, agli adulti. Organizzato dall'Ordine degli Psicologi 
dellaLombardia,Milano,14dicembre2020. 

 
Partecipazione al seminario online: Una fragile fragilità. Se fuori si muore, parliamoci 
eparliamone.Organizzatodall'OrdinedegliPsicologidellaLombardia,Milano,22giugno2020. 

 
Partecipazioneseminarioondemand:DOTTOREMISENTE?Terapeutiepazientisulfilodellaretecondott.
GoisispressoPiattaformaWebinairOPL,Milano,15aprile2020. 

 
Partecipazioneseminarioondemand:Leparoleperdirlo.Comespiegareaibambinipiccolil’emergenza 
Coronavirus con la prof.ssa Emma Baumgartner - servizio fornito da 
LiquidPlans.r.l.SocietàdiConsulenzaeFormazione,Milano,11aprile2020. 

 
Partecipazione seminario ondemand: La relazione di aiuto a distanza con gliADOLESCENTI. Le 
problematiche più comuni e come affrontarle con la dott.ssa 
MauraManca,serviziofornitodaLiquidPlans.r.l.SocietàdiConsulenzaeFormazione,Milano,11aprile20
20. 

 
Partecipazionewebinair:ADOLESCENTIEADULTIDIFRONTEALCORONAVIRUScondott.M.Lan
cinipressoPiattaformaWebinairOPL,Milano,1aprile2020. 

 
Partecipatoeventoformativo:PSICHIATRIAEPSICOLOGIACLINICA:PERCORSIDIINTEGRAZIO
NENELL'AREADELLASALUTEMENTALEpressoASSTGrande 
OspedaleMetropolitanoNiguarda,Milano,il28novembre2019. 

 
Partecipazionealconvegno:PASSAGGITRAGENERAZIONIpressoCentroSvizzero,viaPalestro2,Mila
noil18ottobre2019. 

 
Partecipazione al 3°Congresso Nazionale: I GIOVANI SI PRENDONO CURA DI 
SE'?PrevenirepermantenersiinsalutepressoIlPalazzodelleStelline,Milano,il1–2ottobre2019. 
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Partecipazione evento formativo: I DISTURBI MENTALI NEI GIOVANI 
EADOLESCENTI.COMERICONOSCEREECURAREGLISTATIMENTALIA 
RISCHIO.PressoASSTGrandeOspedaleMetropolitanoNiguarda,il23settembre2019 

 
Partecipazione al convegno: BODYSCRIPT – IN DIALOGO CON 
L'ANALISITRANSAZIONALEpressol'IstitutodeiCiechidiMilano,viaVivaio7,il17maggio2019. 

 
Partecipazione evento formativo: IL PROGETTO URBANO: un anno di lavoro 
perl'interventoriabilitativoterritoriale.CollaborazioneconiCPSdellacittàdiMilano,pressoASSTGrand
eOspedaleMetropolitanoNiguarda,il16aprile2019. 

 
Partecipazioneseminario:LAPRESAINCARICODELPAZIENTEPSICHIATRICONELDIPARTI
MENTODISALUTEMENTALE–LarealtàdellaLombardia–
pressoPalazzoPirelli,ViaFabioFilzi,22Milano–il9aprile2019. 

 
Partecipazioneall'incontro:LAMEMORIACOMETRAUMAcondr.A.CorrealeeDonVirginioC
olmegna;delciclodiincontrisu“FrontieredellaPsicoanalisi–
LaMemoria”.PressoCasadellaCulturaMilano,il12marzo2019. 

 
Partecipazioneall’Evento:“DIAGNOSI:CONDANNAOLIBERTÀ”dott.E.Borgna,dott. 
V.Lingiardi,dott.DelCornoedott.E.Molinari–pressoCasadellaPsicologia,PiazzaCastello,2–
Milano,il5novembre2018. 

 
Partecipazione alla giornata di studio: “I LIMITI DELLA 
GENITORIALITÀ:ALIENAZIONEFAMILIARE”organizzatadaSoccorsoRosaOnlus,pressolaC
asadeiDirittidiMilano,viaA.deAmicis,10,Milano,il27settembre2018. 

 
Partecipazione all’Evento: “IL DISTURBO DEPRESSIVO: SINTOMI, CAUSE 
ETRATTAMENTI” organizzato da Disumore – studio di psicoterapia per i 
disturbidepressivi–pressoCasadellaPsicologia,PiazzaCastello,2–Milano,il3febbraio2018. 

 
PartecipazionealConvegno:“ADULTHFORCHILDREN.LAGENITORIALITANEISERVIZI 
PSICHIATRICI” presso Aula Magna dell’ASST Grande OspedaleMetropolitano Niguarda, 
organizzato in collaborazione con l’Associazione ContattoOnlus, 
il1°febbraio2018. 
Partecipazione al Corso: “CURARE CON I GRUPPI” di Form – AUPI 
(SocietàScientificaAssociazioneUnitariaPsicologiItaliani)pressoCasadellaPsicologia,p.zaCaste
llon.2,Milano,il21dicembre2017. 

 
Partecipazioneall'Evento:“LADIAGNOSISTRUTTURALEDIPERSONALITÀ: 
STIPO-
R”dott.ssaIlariaBenzi,Psicologa,ReferentedelprogettoBibliotecadeiTestdelOPL,pressoBinario7,Urb
anCenterMonza,il17ottobre2017. 

 
Partecipazione al Seminario: “LA CONSULTAZIONE IN 
PSICOTERAPIA:DIAGNOSTICAEPROGETTAZIONEDIINTERVENTOPERL’ADOLES
CENTE,IL 
GIOVANEADULTOEL’ADULTO”tenutosialTeatrodegliArcimboldi,Milano,il30settembre2017. 

 
PartecipazionealWebinar:“L'EFFICACIADELLAPSICOTERAPIAPSICODINAMICA.CONFER
MEDALLARICERCAEQUESTIONIMETODOLOGICHE”,ProfDelCorno, 
Organizzatodall’OrdinedegliPsicologidellaLombardia,pressolaCasadellaPsicologia,piazzaCas
tello2Milano,il21giugno2017. 

 
Partecipazione al Seminario: IL RORSCHACH IN AMBITO CLINICO E PERITALE:stato 
dell’arte, integrazione di dati provenienti da strumenti diversi e introduzione almetodo R – 
PAS.Dott. Donald J Viglione, Luciano Giromini, Fabio Ciotti, 
AlessandroZennaroorganizzatodalloStudioRiPsi(RicercaPsicologicaPsicoterapia)il17giugno201
7. 
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Partecipazione all’evento: “SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÀ, COMPLESSITÀ 
EOPPORTUNITÀDICAMBIAMENTO”,tenutodaAzzurraSenatore,pressoCasadellaPsicologia-
PiazzaCastello2,Milano,il6giugno2017. 

 
Partecipazionealciclodilezioni:“ELEMENTIDIFILOSOFIAPERPSICOLOGIEPSICOTE
RAPEUTI”acuradiUmbertoGalimbertipressolaCasadellaPsicologiapiazzaCastello2,Milan
o,Aprile-Maggio2017. 

 
Partecipazione all’evento: “LA VALUTAZIONE DI PERSONALITÀ 
PATOLOGICAATTRAVERSOILPAI–
PERSONALITYASSESSMENTINVENTORY:ALCUNICASI 
CLINICIdelladottoressaLuisaFossati,pressol’OrdinedegliPsicologidellaLombardiail24maggio
2017. 

 
Partecipazioneall’evento:“L’INTERVISTACLINICACONILDSM-
5:GLISTRUMENTISCID-5 E SCID-5-PD, a cura di Serena Bodoni, Andrea Fossati e 
Antonella SommapressolaCasadellaPsicologia,piazzaCastello2Milanoil17maggio2017. 

 
PartecipazionealWebinar:“ASSESSMENT:GOODVSBADPRACTICE”tenutodaM.Lang, presso 
la piattaforma webinar della Casa della Psicologia a Milano, il 9 maggio2017. 

 
Partecipazione al seminario-convegno: “DIALOGO TRA 
NEUROPSICHIATRIADELL’INFANZIAEDELL’ADOLESCENZAEPSICOANALI
SIDELBAMBINOE 
DELL’ADOLESCENTE:4°Giornata.Comunicare:Gesti,Emozioni,Parole”. 
PressoASSTGrandeOspedaleMetropolitanoNiguardaP.zzaOspedaleMaggiore,3–
Milano.11marzo2017. 

 
Partecipazioneallaboratorio:“IDENTITÀCORPOECOMUNICAZIONE”tenutodallaprof.ssa 
Fabbrini presso la comunità Oasi Rosa Mistica, nella località di Torrazzetta,BorgoPriolo(PV). 

 
Partecipazioneallaboratorio:“INTERVENTICLINICINEICASIDEIPROCEDIMENTIPENALI”. 
Tenuto dal prof.re Francesco Scopelliti durante l’Anno Accademico 2015 –2016. Con due visite: la 
prima presso il Tribunale Ordinario di Milano; visita presso ilCarcerediMilanoBollate. 
PartecipazioneallaGiornatadistudio“ILTRAUMAFAMILIAREQUANDOLARELAZIONEG
ENITORIALEPASSAATTRAVERSOILCARCERE”. 
tenutosi presso l’Aula Magna dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, dalle 
ore9:00alleore17:00delgiorno13novembre2015.L’eventoèstatoorganizzatograziealcontributo 
della Prof.ssa Lucia Carli, dall’Associazione Centro Studi per la CulturaPsicologica, 
dall’Associazione Bambini Senza Sbarre e dal Centro per la Cura delTrauma nell’Infanzia e 
nella Famiglia, con il patrocinio dell’Università degli Studi diMilano-Bicocca. 

 
Partecipazioneallaboratorio:“Adolescentistranieri:mediaretracultureegruppi”tenutodallaprof.ssaEvit
aCassonidurantel’AnnoAccademico2014–2015. 

 
PartecipazionealSeminario:“ILTRAUMADELLAMIGRAZIONE”organizzatodaldiparti
mento Salute Mentale (DSM) U.O. Psichiatria 1 Azienda Ospedaliera 
LuigiSacco,tenutosiaMilanoil28Marzo2014. 

 
PartecipazionealConvegno:“FAMIGLIE,LUOGHIEGENERAZIONI”tenutovenerdì16Maggi
o2014,pressoASAG,ViaNirone15,Milano. 

 
PartecipazionealConvegno:“INTERVENTOPSICOLOGICONELLAGESTIONEDEICONFLITT
I”. In memoria di Giuseppe Tessera, tenutosi all’Università Cattolica il 10novembre 2012, con 
l’intervento di Enrico Molinari, Professore ordinario di 
Psicologiaclinicaall’UniversitàCattolicadiMilano,direttoredellaboratoriodiPsicologiadell’IstitutoAu
xologicoItalianoeconsiglieredell’Opl. 
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nzeDatipersonali 
Menzioni 

 
 
 

AttivitàdiVolontariato–
animatricepressol’oratorioBeatoPierGiorgioFrassati,viadellaGuasta,Vimodronedal2006al2011. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, ledichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali , secondo quanto previsto dalla 
Legge 196/03. 

 
 
 
 
 
 

Vimodrone, 24/2/2025   

In fede, 

Irene Boaretto 


